
 

 

 

DEVER DE CASA - DICA PARA PAIS E 

PROFESSORES 

EDUCAÇÃO 

      Algumas dicas para a organização das tarefas em casa e para o relacionamento escola-

família (a escola como uma rede de apoio às famílias). 

      1) Organizar o espaço – É importante que a criança/adolescente tenha um espaço próprio 

para estudar, com seus materiais, livros, revistas, tesoura, cola, lápis de cor, etc. Se estiver 

tudo espalhado, faltar material e se a cada dia a tarefa for realizada em um local diferente é 

mais difícil para o aluno se organizar e criar o hábito. A organização externa ajuda a 

organização interna!  

 

      2) Limitar o tempo – As crianças e os adolescentes têm dificuldade em organizar o 

tempo. Se deixar por conta deles, possivelmente não conseguirão administrar a tevê, as 

brincadeiras, o computador, as atividades extras e o dever de casa. Brigar com eles no final 

do dia não fará com que no dia seguinte consigam fazê-lo. Uma boa maneira de fazer isto é 

estabelecendo um horário para o dever de casa. É importante que este horário tenha início e 

fim bem definidos, mesmo que nos primeiros dias o aluno não consiga completar as tarefas.  

Aos poucos ele conseguirá concluir as tarefas no tempo delimitado. Sugestões de horários 

de estudo de acordo com as séries escolares: educação infantil e 1º. ano: 15 a 20 minutos; 2º 

e 3º anos: 30 a 40 minutos; 4º, 5º e 6º anos: 50 a 60 minutos. 7º ano em diante: 1 e 1/2h a 2 

horas. 

 

      3) Verificar o nível de dificuldade – O dever de casa deve ser uma tarefa dos alunos, 

não dos pais. Muitos pais, na angústia de perceber a dificuldade de seu filho, ou de ser 

cobrado pela escola, acabam fazendo as tarefas pelos filhos. Fazer o dever pela criança a 

torna dependente, insegura e não a ajuda na escola. Se um estudante não está conseguindo 

fazer sozinho as atividades, o melhor é procurar o(s) professor(es) e conversar, estabelecer 

juntos estratégias. 

 

      4) Melhorar a comunicação escola/família – É frequente a queixa das crianças quanto à 

“maneira” de explicar dos pais e da escola. Os pais aprenderam de outra forma ou não 

lembram de determinado conteúdo, sem falar que não têm, muita das vezes, didática. A 

escola e a família devem trabalhar em parceria.       



 

 

 

      5) Verificar o grau de interesse - Pais e professores devem estar atentos ao interesse das 

crianças/jovens pelas tarefas de casa. Escolher temas atuais, explorar os recursos da mídia, 

da internet, criar desafios, competições saudáveis, expor os trabalhos, são algumas ideias 

que podem facilitar esta tarefa. Os pais também podem contribuir para o dever de casa ser 

interessante na medida em que eles também se interessam, perguntando, elogiando, 

comentando, contribuindo. 

 

      6) Ampliar a oferta de leitura - Hábito de leitura é fundamental para o dever de casa, 

para o sucesso escolar e – futuramente – para a vida profissional do estudante, mas é difícil 

desenvolver o hábito se a própria família não lê. Os pais ensinam mais através dos atos do 

que das palavras. Assinar um jornal, uma revista, ir à livraria, à biblioteca... Vale tudo: gibi, 

filme com legenda, revistas, não importa o assunto, o importante é ler. Lembrando que não é 

apenas mais um gasto, mas um investimento no futuro! Quem lê escreve com menos erros, 

amplia o vocabulário e passa a ter mais facilidade na escola e no dever de casa.  

 

Publicado por: Andrea Müller Garcez 

http://www.brasilescola.com. 

 

http://www.brasilescola.com/

